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(5 Trainingseinh eit en)

P REIS: 420 €

Brusttechnik festigen, Rückenschwimmen 
üben.

Bronzeprüfung.

TRAININGSEINHEIT Training im tiefen Wasser & Tieftauchen.
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P REIS: 6 70 € 
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Bronzeprüfung.

�9�Ù�:

8

9

�K�•�Ï�i�•�M�•�×�†���±���M���D�i�Ï�����•���×�·�w�×���•�Ï���•���×�
�r�Â�•�Ï�����ì�w�M�[�•���×�}���~�•���×�
�Ï�•�×�Â�Ï�•�M�ä�×�Â�i�i�E�[�ä�ï�ï�õ�•�����Ï�~�³�•�õ���D���â�~�•�ï�Ï���±���ï

Von Seepferdchen zu 
Bronze! Dieses Paket ist 
perfekt für Kinder ab 11 

Jahren ohne Wasserangst, 
die ihre Technik verbessern 
und sicherer sowie schneller 

schwimmen möchten.

Vom Nichtschwimmer zum 
Bronze-Abzeichen – mit Spaß, 
Sicherheit und Vertrauen ins 
Wasser. Ideal für Kinder, die 

Schritt für Schritt vom 
Anfänger zum sicheren 

Schwimmer werden möchten.

 FÜR KINDER, DIE MIT 
FREUDE UND SICHERHEIT 

SCHWIMMEN LERNEN 
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ERSTEN ZÜGEN BIS ZUR 
BRONZEPRÜFUNG.
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Wasserangst abbauen, sicher ins Wasser 
eintauchen, Gleiten lernen, Beinschlag 
Brust und Kraul, erste Atemübungen 

Brustschwimmen komplett, Rückens-
chwimmen.

Training im tiefen Wasser, Startsprung, 
Seepferdchenprüfung.

Tauchen, Ausdauer verbessern, Technik 
vertiefen.


